MOTION & ENTERTAINMENT
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STUDIO WAR GESTERN. Frische Luft, Ruhe und die natrliche Umge- .

bung machen das Outdoor-Training nicht nur zu einer gesunden, sondern

auch trendigen Studio-Alternative. Hoch von der Couch und ab ins Freie
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Bessere Luft.
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MOTION & ENTERTAINMENT

Die Seele wird vom Pflastertreten krumm.

Mit Biumen kann man wie mit Briidern reden
und tauscht bei ihnen seine Seele um.

Die Wiilder schweigen. Doch sie sind nicht stumm.
Und wer auch kommen mag, sie trosten jeden.

Erich Késtner, ceutscher Schnftstelle

eroes ) »Im Gegensatz zum Fitness-
rde Studio befindet man sich

bei Greenfit an der fri-

schen Luft. Damit for-

Gesunder Wald, ~Auler-

dem geher dert man nicht nur
schaftler davon S den Koérper, sondern
C imte Stoffe zusétzlich das eigene
der Waldlu ese Immunsystem. Denn
auch gestnder fur uns mit Sonnenlicht wird in |
iche Dabe X unserer Haut Vitamin D
arem die sogenannte gebildet.”
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Bernd Marl belm

4 \ Training an der

tlichere emofiehit £ frischen Luft:

‘ 5 4 Gesportelt wird

QRN vor allem in Parks.
-

rd f eflich mit dem eig jer Stelermark angeboten werde
er ICArHete U INGHC A e flie Tr [ Qs
lager amerikanischer Rekruter

Gesundor Df'lll. Srunds kann  genannt - der Name kommt von

jedes Wo s Freie ve wer- S n, den Boots, die
™ PR p— - - f * ~abra - - MNae | ~rl - -
aen. e meisten Anbieter von Out- getragen wurden. Das Work-out ist

-Matte und door-Sport setzen auf einen ein schnelles, ganzheitliches

lichst ausgewogener Training, das unter professioneller Lei-

tung es Coaches durchgefihrt

ari-Club ' Steirische Anbieter
bietet sportliche
Betédtigung fir ! e e
Menschen aller ‘ ) areenfit mit £ ktivitate
| Altersgruppen, Srazer ‘,‘,m?::-::w m Augarte

S0ootcamp Starhife in eisgort
wwWw. starllfe-glelsdorf at

bes Fitness-Boot 3Mp mit
Start im enVita Gesundheitszent-

rum am Gr 3Zer Haupip
www.vibes- fltness at
safari-Club im Vulkanland

wWwWWw. safarl-club at
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